
La Manche  

La Manche sépare la Fran-
ce du Royaume-Uni. C’est 
l’une des mers où il passe le 
plus de bateaux dans le 
monde. 
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Soupe et bouillie 
au repas des 
paysans. 

Les paysans mangeaient bien lorsque les 
récoltes étaient bonnes. 

Mais leurs repas n’étaient pas variés. 

Quand les récoltes étaient mauvaises, 

ils avaient souvent faim. 

 

 

Récit: J’avais marché toute la journée et 
je n’avais mangé que deux fruits sauva-
ges cueillis en chemin. 

Mon estomac criait famine ! 

Tout à coup, j’ai aperçu une chaumière. 

Je me suis approché. À l’intérieur, un paysan, sa femme et leurs cinq enfants 
étaient à table. 

Quand ils ont vu ma harpe, ils ont deviné. 

 

Au Moyen-âge, 

La tomate, la pomme de terre, les haricots verts et la dinde étaient encore in-
connus. 

 

 

 



 L’Antiquité 
Quand débutèrent les J.O... 

Magiques les couleurs 

Le diamant 

Les premiers J.O eurent lieu en Grèce à 
Olympie  en 776 av. JC, en l’honneur du 
dieu Zeus. Au début, il n’y avait qu’ une seu-
le épreuve, la course à pied, courue par des 
hommes nus. 

Le mot « diamant » évoque pour toi 
une pierre d’un blanc argenté trans-
parent et brillant. Mais la plupart 
des diamants sont légèrement colorés de bleu, 
de jaune et même de noir.  

Très fier ce paon aux cou-
leurs chatoyantes ! 

En fait, il est marron ! 

Mais son plumage est fait de 
structures microscopiques 
qui renvoient la lumière et la 
décompose en différentes couleurs. 
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Comment économiser l’eau  ?  
1ère leçon: 

Il ne faut pas laisser couler l’eau du robinet quand on fait la vaisselle. 

La  2ème leçon sera dans le prochain numéro. 

 


